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Fizjologia



ODDYCHANIE

Alest jednn z najwaUniejszych czynnoT«
przejawem Uyci a

ACz Gowi e k p danu dogpizapijoveadzenia utlenienia

wewnntrzkomodkawego gaz ten musi ZzosH
zewnntrz, ze Trodowi ska

ADwutl enek pOws$Baj ncy w wyni ku pr zemiz:
kom-r kach, mu s | zost al usuni Oty na 2z

Taka wymiana gazowa mi Odzy organi z me
jest ODDYCHANIEM



Mechanizm oddychania

Wdech Wydech

Faza czynna oddechu - Faza biema - jestto )
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Wdech Wydech
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Opory oddychania

AEIl astyczne (spr OUyst e)
Aklatka piersiowa
Ap Gu c a
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PRACA ODDECHOWA

V Podczas oddychania mi OT mddechowe wy k onpj ac O
na pokonanie o p o r u kvG aoddechowego

V W spoczynku wi el k okénywanej przez mi Osni e
oddechowe pracy zdrowego c z Go wiwgrdosi od 0.3
kgm/min do 0.7 kgm/min. Zu Uy dléna przez mi Osni e
oddechowe wynosi ok. 3 ml/min i stanowi o k 0 G.&%

c a Gk o wrzapotrzplmowania na tlen w spoczynku

V W przebiegu c hor -k Ga doddechowego, przy
zni ekszt a@ake rieraiawhj, podczas c i 'n Ubyzy
wz r o T wentglacji p Gupraca oddechowa wzrasta i
pochGantleani mzez mi OT nadeéechowe mo Ue
st anodwBJd% caGk owk bt 8y tenua



Odruchy obronne ukGa:i

Kaszel
Spowodowany jest podraUnieniem recefy
tchawicy |l ub oskrzel ach, naj czOTci e]
zmiany chorobowe.
Zadaniem kaszlu jest usuni Ocie dr aUn
oddechowe.
W tym celu wykonywany jest gGOboki w
bardzo silny wydech przy zamkni Ot e|]
ot wi er a I spr OUone powietrze wymiat a

czynni ki draUninhce.



Odruchy obronne ukGa:

Kichanie

Spowodowane jest draUnieniem rece,
kt -re pobudzajn wG-kna doTrodkowe
Zadaniem kichania jest usuni Oci €

czynni k-w draUnincych z no

Nast Opuje gGOboki wdech przez ot w
gardGo od jamy wustnej i nosowej ,
wydech. SprOUone powietrze przech:«

oczyszcza | n.



Odruchy obronne ukGa:

Czkawka

Jest to odruch spowodowany

| przeponowego.
NagGy skurcz przepony powodu
zwOUonej gGoTni, co powodu

charakterystycznego o0d:¢
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Ryc. 3. Model uktadu statycznego narzadu ruchu. Uszkodzenie jednego

z elementéw statycznych przecigza pozostale elementy
Zrédto: Dega 1983.



TYPOWE SKOLIOZY KREGOSLUPA
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Patofizjologia
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